Unterrichtsimpuls 2

Trinkmotive
Hintergrund: Es gibt viele Grinde, warum Menschen Alkohol trinken.
Diese kdnnen allgemeiner gefasst als Motive bezeichnet
werden. Motive sind beispielsweise die Erleichterung
von sozialen Kontakten (soziale Enthemmung), aber auch
der Umgang mit Geflhlen, sei es die Bewaltigung von
unangenehmen Geflhlen wie Angst oder depressiver
Stimmung oder die Verstarkung angenehmer Gefluhle wie
Euphorie, Freude, Entspannung. Dieser Unterrichtsimpuls
regt die Jugendlichen an, Motive fir und gegen den
Alkoholkonsum zu reflektieren und eine eigene Haltung
zu entwickeln.
Material: Tafel oder Stellwand, ggf. Moderationskarten
Zeitumfang: etwa eine Schulstunde (45 Min.)
Ubersicht:
Ablauf Aktivitat Ungefdahre Zeitanagabe
Einstieg Warum trinkt ihr Alkohol? 15 Min.
Hauptteil Alkohol und Motive 25 Min.
Abschluss Reflexion 5 Min.

Einstieg - Warum trinkt ihr Alkohol? (etwa 15 Min.)

Im Plenum werden die folgenden Fragen bearbeitet, die Antworten werden dabei an
der Tafel notiert oder — etwa in Form von Moderationskarten, die im Hauptteil den
Trinkmotiven zugeordnet werden kdnnen - separat auf einer Stellwand gesammelt
(dies kdnnen auch einzelne Jugendliche Ubernehmen):

= Warum wirdet ihr Alkohol trinken/Warum trinkt ihr Alkohol?

= Warum wirdet ihr keinen Alkohol trinken/Warum trinkt ihr keinen Alkohol?

= Welche Griinde, Alkohol zu trinken oder auf ihn zu verzichten, fallen euch noch
ein?
(Beispiele fir Konsum: Neugier, SpaB haben wollen, Kontaktaufnahme,
Gruppenzwang, Stressbewaltigung

Beispiele fur Verzicht: kein Interesse, Freundeskreis, alternative Freizeit-
gestaltung, Gesundheit, Familienwerte, Religion, Fitness)
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Methodischer Hinweis

Tafelbild oder
Moderationskarten an
Stellwand, im Plenum

Tafelbild oder
Moderationskarten an
Stellwand, im Plenum

im Plenum

Hauptteil - Alkohol und Motive (etwa 25 Min.)

Wenn Sie den Eindruck haben, dass Sie erschopfend Griinde im Plenum erarbeitet
haben, leiten Sie in die nachste Phase Uber: haufig anzutreffende Trinkmotive
Jugendlicher. Die Forschung unterscheidet zumeist vier alkoholbezogene Motive:

= Verstarkung,

= soziale Motive,

= Bewadltigung und
= Konformitat.

Anhand des in der Grafik dargestellten Beispiels sollen diese vier alkoholbezogenen
Motive erlautert werden.

Jugendliche trinken meistens aus sozialen Motiven oder zur Verstédrkung
angenehmer Gefiihle.

SOZIALE MOTIVE

VERSTARKUNG X .
»Das gehort zum Feiern

SWeil es SpaB macht. Das ist ein tolles Gefuhl, einfach dazu! AuBerdem
man ist dann irgendwie so berauscht.“ wird die Stimmung dadurch
viel besser und die Leute
lockerer.”

Marcel ist auf eine Geburtstags-
party eingeladen. Jasmin feiert ihren
16. Geburtstag und bietet ihren Gasten
eine ganze Auswahl an alkoholischen
Getranken an. Man wird schlief3lich nur
einmal 16! Marcel greift gerne zu und
trinkt am Abend vier Bier.

Warum trinkt er?
KONFORMITAT BEWALTIGUNG

»Weil das alle so machen. In meiner »lch bin dann einfach selbstbewusster.
Gruppe trinken wir alle gemeinsam, das Und ich hatte heute Streit mit meiner
macht auch viel mehr Spaf3. Die anderen Freundin und daran will ich nicht denken

konnen da einfach nicht mitreden. —ich bin hier, um Spaf zu haben und zu

feiern.”
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